
 
QI GONG GENERAL : 

 
 

Art du mouvement traditionnel chinois basé sur la circulation de l’énergie du corps qui 
permet grâce, à des mouvements doux et lents, de le maintenir en bonne santé.  

 
Il entre dans les activités de préservation de la santé, apaise les tensions émotionnelles et 
psychologiques pour obtenir un mieux-être et une meilleure présence à soi dans la vie. Ce 

cours est axé sur la mise en place de la corporalité par des mouvements de base et 
l'apprentissage d'un enchaînement de 8 à 10 mouvements. 

 
 
 

 

               
   
   
 
 
 
 

Nom et Prénom : Sexe : 

Adresse : 

Code Postal : Ville : 

N° de tél. : Courriel : 

Date de naissance : 

 
Votre activité : 
 

                   QI GONG GENERAL          

                   Tous les lundis de 18 h 00 à 19 h 15  

                        (hors vacances scolaires) 
             

                 

 

 
 
 

 
FICHE D'INSCRIPTION 

2025/2026 
 

Tout public 

 
 Mode de Réglement : Chèque(s) 3 maximum à l’ordre de  
 Taichigong Montbéliard (dépôt oct – nov –dec) 
.................................................... 
 

 Espèces ……………………………………………………………………………. 
 

 Déclaration d’aptitude à la pratique du Qi Gong ………………. 

 Règlement intérieur lu et approuvé………………………………….. 

 

 
 
 

 

RENSEIGNEMENTS 

 Faire précéder la signature de la mention “lu et approuvé”  
 Date et signature: 

Tarifs 2025/2026 

 

Tél. : 06.62.54.82.61 E-Mail : taichigong.montbeliard@gmail.com Tarifs 2025/2026 donnés à titre indicatif. actualisés au 17/06/2025 

Montbéliard Extérieurs 

, 

 Souhaitez vous une facture ?    oui      non          

Cotisation 
Inscription 
individuelle 

Inscription 
Couple 

(tarif par 
personne) 

 GI GONG GENERAL 130,00€ 117,00€ 

 ADHESION ASSOCIATION (OBLIGATOIRE)  15,00€ 15,00€ 

 TOTAL    

 
 

INSCRIPTION UNIQUEMENT LORS DES COURS  

Gymnase André BOILLAT 
    14 Route d'Héricourt, 
     25200 MONTBELIARD 


